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県外の感染拡大地域との往来

関西圏の大学の学生が帰省し、50代の両親と80代の祖父母の

家族全員が感染。祖父は救急搬送されて入院

首都圏へ出張し、営業先の社員と会食。数日後に発熱し、受

診して陽性判明。職場にも感染拡大

感染拡大地域との不要不急の

往来は控えましょう。

Case １



飲食や昼カラオケ

朝から仲間３人と一日ゴルフを楽しんだ後、帰り道にレストラ

ンに寄って食事をして感染

昼カラオケの店で、他に客がいなかったため、１時間ほど１人

で歌って食べて帰ったが、店主とともに感染

イベントなどへ参加する場合は、
家から直行・直帰しましょう。

今は、昼カラオケの使用を控え
ましょう。

Case ２



更衣室や喫煙室のある事業所

３日ほど前から微熱があり、体中がだるいのに無理して仕事

に出て、職場内で感染拡大

仲の良い職場の仲間が集まって、マスクを外して更衣室や喫

煙室で談笑して感染拡大

体調がすぐれない人が気兼ねなく
休める雰囲気を作りましょう。

休憩時間でも三密を避け、飲食時
以外のマスク着用を徹底しましょ
う。

Case ３



マスクなしの屋外での活動

天気のいい日に、友人５人とその家族が集まって、マスクを

しないで、にぎやかにバーベキューをして全員感染

暑いからと、マスクなしで同僚と建設現場で作業をし、互い

に大声で話していて感染

屋外であっても安心せず、相手と
の距離を２ｍ以上とりましょう。

相手との距離が十分とれない場合
は、必ずマスクを着用しましょう。

Case ４



長時間のドライブ

寒いので、車の窓を閉めたまま、マスクをしないで同僚と１

時間程度のあいさつ回りをして２人とも感染

建設現場の作業員が、トラックの車内で同僚と昼食を共にし

て２人とも感染

複数人で車に乗る時は、換気を良
くし、必ずマスクを着用して、会
話は控えましょう。

黙食や個食を徹底しましょう。

Case ５


